REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC ZORGANIZOWANYCH
W RAMACH AKCII
~SENIOR-STARSZY-SPRAWNIEJSZY"”

1. Organizatorem zaje¢ jest Oérodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie.

2. Zajecia odbywajg sie na ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Polnej 7a.

3. Zajecia sq bezptatne.

4. Zajecia sq zorganizowane i prowadzone przez instruktoréw, treneréw ptywania.

5. Formufa zajec¢ nie przewiduje mozliwosci korzystania z ptywalni w sposéb dowolny, bez
nadzoru instruktora sportu.

6. Odbiorcg zajec¢ sg emeryci i rencisci (powyzej 55 lat panie i powyzej 60 lat panowie), ktorzy

na prosbe pracownikdw sg zobowigzani do wylegitymowania sie w celu skorzystania z
zajec.

7. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sgq dostarczy¢ zaswiadczenie
lekarskie lub oswiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen ruchowych. Podstawa
prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej szczegdtowych dnia 12 wrzesnia
2001 w sprawie szczegotowych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej (Dz.U.2001.101.1095).

8. Na zajecia nalezy zapisac sie w kasie osrodka.

9. Zajecia odbywajq sie wedtug harmonogramu:

obiekt Termin realizacji Dzien tygodnia godziny Liczba oséb
¢wiczacych
OSiR Ptywalnia 8 stycznia - 18 czerwca sobota 8.00-8.30 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia — 18 czerwca sobota 8.30-9.00 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia - 18 czerwca sobota 9.00-9.30 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia - 18 czerwca sobota 9.30-10.00 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia — 18 czerwca sobota 10.00-10.30 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia — 18 czerwca sobota 10.30-11.00 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia - 18 czerwca sobota 11.00-11.30 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia — 18 czerwca sobota 11.30-12.00 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia — 18 czerwca sobota 12.00-12.30 15
OSiR Ptywalnia 8 stycznia — 18 czerwca sobota 12.30-13.00 15

10. W przypadku trzech kolejnych nieobecnosci osoba uczestniczaca w zajeciach zostaje
skreslona z listy podstawowej i przechodzi na koniec listy rezerwowej. Na jej miejsce
wchodzi osoba z listy rezerwowej. W razie wolnych miejsc w dniu i godzinie zaje¢ jest
mozliwos¢ dotaczenia do ¢wiczacych osob z listy rezerwowej w taki sposob, aby grupa nie
przekroczyta 15-osobowego sktadu.

11. Uczestnikow zaje¢ obowigzuje Regulamin korzystania z ptywalni.

12. Maksymalna liczba uczestnikdw zaje¢ w grupie szkoleniowej na ptywalni wynosi 15
0sob.

13. Program akcji zaplanowany jest na rok 2011 (z wyjatkiem ferii zimowych, swigtecznych
oraz wakacji letnich).

14. Jednostkowy czas trwania zaje¢ na ptywalni wynosi 30 min., czas na przebranie sie i
korzystanie z urzadzen sanitarnych wynosi 15 minut (po przekroczeniu 45 minut przy
bramce koto kasy naliczana jest dopfata za kazdg przekroczong minute wg. obowigzujacego
cennika).

15. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do informowania o planowanych nieobecnosciach w
celu umozliwienia korzystania z zaje¢ innym osobom.

16. Spdznienie sie na zajecia moze skutkowac brakiem mozliwosci skorzystania z zaje¢ w
zwigzku z wejsciem osoby z listy rezerwowej.

17. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie ptywalni zobowigzane sg do wypeftniania
polecen instruktora-ratownika.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec¢ z przyczyn niezaleznych.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora.

20. W przypadku niespetnienia wymogéw regulaminu organizator moze odmowic przyjecia
uczestnikdw na zajecia.



